
港九街坊婦女會孫方中小學港九街坊婦女會孫方中小學港九街坊婦女會孫方中小學港九街坊婦女會孫方中小學    

家課政策家課政策家課政策家課政策    

 
家課家課家課家課的功能的功能的功能的功能﹕﹕﹕﹕    

• 讓學生鞏固及延展課堂的學習，並為新課題作準備，促進自主學習 

• 讓學生應用所學，探究問題，培養思考能力及發揮創意 

• 讓學生學習承擔責任，建立自信及培養獨立學習的能力 

• 讓教師了解學生學習的進展及困難，提供適時回饋，以及調整教學計劃及策略 

• 讓家長了解子女的學習進度和需改善的地方，從而作出適時的支援 

 

家課家課家課家課設計原則設計原則設計原則設計原則﹕﹕﹕﹕    

• 目標明確﹕所定目標和要求，應是學生容易掌握的，不會過深或過淺 

• 加強閱讀﹕培養閱讀興趣與習慣 

• 多樣化﹕富趣味、具挑戰性，能啟發學習動機與學習興趣，例如實驗、調查、自

由創作、就觀察或討論所得作口頭報告、模型製作等 

• 重思維協作﹕加強對特定主題的深入理解，提升思維能力；或通過小組合作的家

課，發展溝通、組織與協作能力 

• 生活化﹕把課堂學習與日常生活連繫起來 

• 運用學習資源﹕善用圖書館及其他社會資源、互聯網、電子學習平台 

• 具彈性又具針對性﹕相同的設計可配以不同的要求或彈性安排，務求照顧學生不

同的學習能力及特性 

• 適量而具意義的背誦﹕例如文學作品 

• 調節學習進度﹕讓學生學習計劃及調控自己的學習進度，培養良好的學習習慣，

如專題研習，閱讀報告等 

 

家課量家課量家課量家課量分配原則分配原則分配原則分配原則    

• 學校設家課政策，各科組互相配合，由副校長或小學課程統籌主任負責統籌及協

調各科的家課分配原則，監察執行的情況和成效，並適時檢視家課政策，以配合

學生及課程發展的需要。 

• 各班主任負責與科任老師協調各班的家課量，避免在個別日子出現過量的家課。 

• 在各學習領域或跨學習領域推行專題研習時，老師需留意各級各班專題研習的總

數量是否合宜。 

• 盡量安排有助學生鞏固和促進學習的家課；而抄寫課文或字詞、書法練習等，必

須因應學生程度和實際需要而小心安排，避免過量。 

• 老師善用相連教節及功課堂，在課堂上指導學生完成部分家課，以減輕家課壓力，

使他們享有更多課餘空間。 

 

完成家課時數完成家課時數完成家課時數完成家課時數    

• 本校設功課堂，完成家課時數因各學生之能力及參與課外活動量而有差異。 

 

對學生的指導與回饋對學生的指導與回饋對學生的指導與回饋對學生的指導與回饋    

• 老師安排家課時，須有充分的指導及說明，以確保每一位學生均掌握老師的要求

和明白完成功課的方法。 

• 老師需設法鼓勵學生完成家課，若學生經常不能完成家課，老師應了解背後的原

因，或要求家長協助，並調配各種資源盡力協助學生克服困難，以完成家課。 

• 學校為有特殊需要或在學科學習上未能跟上進度的學生，安排調適措施。 



• 老師給予學生具體而具建設性的回饋，讓他們了解自己的強、弱項，從而懂得如

何改進。 

• 學校透過家長座談會及家長日，讓家長知道學校期望他們如何配合，輔助子女學

習。 

 

學生的責任學生的責任學生的責任學生的責任    

• 學生須認真地做家課，並按時完成，培養承擔責任的態度。 

• 學生遇有困難，應先行嘗試自己解決，然後才尋求老師、同學或家長的協助。 

• 學生應多動腦筋、發揮創意，避免抄襲別人的功課及作品。 

• 學生宜善用家課冊內的「家課日誌」，先計劃做各項家課的先後次序，完成每項

家課後加上標示，再依照家課日誌及上課時間表自行收拾書包。 

• 學生需經常留意老師給予的意見，如習作評語、課堂表現等，檢討自己的學習，

並努力改進。 

 

家長在家課方面擔當的角色家長在家課方面擔當的角色家長在家課方面擔當的角色家長在家課方面擔當的角色    

• 家長須為子女提供適當的學習的環境，例如，關閉電視，減除滋擾。 

• 家長可協助子女安排固定的家課時間，培養作息有序的良好習慣，按家課的要求

及緩急優次，分配時間，及早開始，依時完成。 

• 家長對子女的期望及要求要合適，多了解子女的困難及需要，以便適時支援；也

要多關心子女，多欣賞及肯定他們的努力。當子女遇有挫折，應予以接納和鼓勵，

引導子女從不同角度思考問題，以找出可行的解決方案。 

• 家長可指導子女善用家課冊內的「家課日誌」，先計畫做各項家課的先後次序，

完成每項家課後加上標示，再依照家課日誌及上課時間表自行收拾書包，培養子

女的責任感及時間管理技巧。 

• 家長應與老師保持連繫，掌握學生的學習進度、學習態度、習慣及表現等，並透

過老師給學生的家課回饋，多了解子女的長處及短處，從而協助他們改進。 

• 家長要確保子女有充足的休息時間以進行課餘活動，例如閱讀、運動、遊藝等，

確保他們身心得到全面及均衡發展，並避免讓子女到校外其他機構或地方作過份

機械式的應試操練。 


