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                       港九街坊婦女會孫方中小學              061e號通函 
第三十二屆田徑運動會暨親子遊戲比賽 

 
敬啟者：本校謹定於二零二四年十月八日(星期二)在大埔運動場舉行第三十二屆田徑運動會。為增添

親子關係，身體力行地鼓勵   貴子弟參與體育活動及加強家長與學校的聯繫，現誠邀   貴家長積

極參加本校的親子遊戲。詳情如下： 
(一)比賽名稱： 親子遊戲比賽 
(二)比賽日期： 二零二四年十月八日(星期二) 
(三)集合時間： 下午一時十五分（參加者請提前 15 分鐘到達運動場） 
(四)比賽資格： 學生與家長組成二人小組 

(每名學生只可參加一次，家長則可與同校就讀的子女參加多於一次) 
(五)比賽組別： 分 P.1,2,3,4,5 及 P.6 六組 
(六)比賽項目： 來回跑跳繩雙人賽 (詳情如下) 

 
 

 

 

 

 

 

 
 
遊戲內容：  
1.  開始遊戲時，家長和學生站在雪糕筒的一端。 

2.  家長和學生輪流進行來回跑，接力時需要擊掌示意，家長和學生各自來回跑兩次。 

3. 完成來回跑後，家長和學生跳雙人繩五次。 

4. 由老師擔任裁判計時，最快完成者勝。 

 
注意事項：  
1.  參賽者應瞭解自己身體狀況，在健康情況許可下，才進行劇烈運動 
2.  參賽者必須穿著輕便服裝及運動鞋，以適合跑步和跳繩為主 

 
(七)獎勵方式： 每組均設金、銀、銅獎各一名及優異獎兩名。 

未悉 台端及貴子弟是否參加是來回跑跳繩雙人賽，希將下列回條填覆為荷，以便統計及安排。 
 此致 
貴家長台照 

                              校長：蔡惠儀 謹啟 
二零二四年九月十九日 

 
 
 
 
 
 
 

家長 
學生 

1. 家長和學生輪流進行來回跑，各跑兩次 
(家長學生家長學生) 

2.家長和學生合作跳雙人繩五次 

學生 家長 



 
 
 
 

回條        061e 號通函 
第三十二屆田徑運動會暨親子遊戲比賽 

 
敬覆者：本人和敝子弟將 * 參加 / 不參加於二零二四年十月八日(星期二)舉行的親子遊戲比

賽，並得悉校方之安排。 
 

本人與學生關係是          。 
此覆 

港九街坊婦女會孫方中小學校長 

 家長 / 監護人姓名：  
 
家長 / 監護人簽署：  

 聯絡電話：  

負責老師：嚴少文 二零二四年九月            日 


