
                                                       港九街坊婦女會孫方中小學                                      135e 號通函 

有關海洋公園「動物探索」精神同樂日活動事宜 

敬啟者：為了讓學生透過探索不同動物的特徵、行為和習慣，提升學生對 4Rs 精神約章的四個關鍵

要素（休息、放鬆、人際關係和抗逆力）的認識，以助他們養成健康的生活習慣，我校受教育局邀

請，前往海洋公園參加「動物探索」精神同樂日活動。活動詳情如下：  

日期： 2025 年 11 月 24 日(星期一) 

集合地點： 學校陳守仁博士樓 

集合時間： 上午 8:10 （8:20 乘旅遊巴出發，逾時不候） 

解散時間： 約下午 5:00 

活動內容： 

1. 參加一小時的教育工作坊 

- 透過認識各種動物的睡眠模式，例如海豚和候鳥的睡眠週期，了解充足休息、睡眠、

休閒活動和健康習慣對心理和身體健康的重要性。 

- 透過模仿動物行為，如海獺呼吸和貓頭鷹放鬆姿勢，讓學生進行放鬆練習。 

- 介紹和討論動物間如何建立聯繫，以及“動物社交結構”。 

- 分享專業團隊在動物護理中所面對的挑戰，以及動物在惡劣環境中克服逆境的故事。 

2. 跟隨三位帶隊老師在園內進行自由探索及活動 

費用: 免費 

對象: 30 名四至五年級同學（由老師推薦） 

交通： 校巴往返 

服飾及用品: 冬季運動服、校帽、雨具、水、輕便午餐、小背包、文具、八達通($100 以內) 

備註： 

1. 主辦方（教育局及海洋公園）將對活動會進行拍攝， 相關照片或會上載至政府及教育

局相關網頁，並在不同媒體/活動中展示。 

2. 如遇惡劣天氣或其他情況影響活動進行，校方會以 e-Class 短訊通知家長有關安排。 

3.  學生必須嚴格遵守各項活動規則及遵從導師的指導，以策安全。 

4.  學生不可攜帶手提電話。 

5.  是日活動請自備輕便午餐及輕便水瓶(園內有飲水機)。 

6.  如有訂餐，校方會統一幫學生退餐。如遲交通告回條者，則需自行退飯。 

7.  參加活動的同學需在活動後一星期內交一篇不少於 150 字的活動感想。 

如有任何疑問，請致電 2661-8896 與馮紫云老師聯絡。 

此致 

貴家長台照  

                                                                                                                           校長：蔡惠儀 謹啟 

                                                      二零二五年十月三十一日 



✂✂✂----------------------------------------------------------------------------------------------✂✂✂ 
                                                                           回條                                                        135e 號通函 

有關海洋公園「動物探索」精神同樂日活動事宜 

(於 7-11-2025 或之前於 E-class 內回覆) 
敬覆者： 
敬悉   貴校有關「海洋公園「動物探索」精神同樂日活動」事宜，本人  同 意 / 不同意  敝子弟參加

上述活動。 
敝子弟曾  一次/兩次/數次 到訪海洋公園。 
如獲選，將  由家長接送/自行  放學。 
 此覆 
港九街坊婦女會孫方中小學校長  

班   別：          (      ) 
學生姓名：                  

                                                   家長簽署：               
                                                  日    期︰二零二五年___月___日 

負責教師：馮紫云                   
                                            
 


