
港九街坊婦女會孫方中小學 

禪繞畫家長工作坊 
敬啟者︰ 

 禪繞畫不僅是一種藝術形式，更是一種療癒和冥想的方式。通過禪繞畫，我們可以放鬆心靈、釋放

壓力，同時提升專注力和創造力。本校現邀請美國 Zentangle 官方認可之認證禪繞畫導師 Elly Wong 到校

舉辦「禪繞畫家長工作坊」。是次工作坊將帶領大家進入一個與眾不同的創意探索之旅，讓大家在創作

過程中找到平靜和喜悅。現誠邀 閣下參與。有關活動詳情如下： 

 

日期 2024 年 4 月 24 日（三） 

時間 上午 8:15-9:45(1.5 小時) 

内容 1. Zentangle®沿起及理念 

2. 作畫材料及工具解說 

3. 作品創作 

4. 紙磚成品分享及作品欣賞 

地點 禮堂 

費用 全免 

 (為鼓勵大家參加，是次活動獲學校資助，費用全免，希望大家珍惜資源， 

 若無故缺席將有可能被收取$100 行政費。) 

工具 提供材料及工具，課後可帶走 

      名額 30 人 

  備註 1. 因名額有限，如報名人數超出活動名額，將以抽籤方式決定。 

學校將於 4 月 10 日前，透過 E-class 通知抽中的家長，請家長留意 E-class。 

如未獲通知，可視為落選。 

2. 請家長於活動當日，上午 8:10 到達學校，直接進入禮堂。 

如欲參加活動，請於 3 月 26 日（星期二）或以前填妥回條。如有任何疑問或查詢，歡迎與羅小燕老

師聯絡（電話：2661 8896）。  

此致 

貴家長台照 

                                                             校長：蔡惠儀 謹啟 

                                                               二零二四年三月十九日 

                                                                                      

回條 

禪繞畫家長工作坊 

 敬覆者：本人已知悉學校 239e 號通函之內容， 本人將*  

 

  會 參加禪繞畫家長工作坊 

  不會 參加禪繞畫家長工作坊 

 

此覆 

港九街坊婦女會孫方中小學校長 

學生姓名：＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿  

班  別：＿＿＿＿＿＿(      ) 

家長姓名：＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 

家長簽署︰＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 

日    期︰二零二四年三月____  

 

*請於適用的上  

負責老師：羅小燕 

  239e號通函 

239e號通函 
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