
港九街坊婦女會孫方中小學 

乘風航--「結伴同航」訓練計劃事宜 
敬啟者：乘風航是一項具教育性及康樂性的海上歷奇訓練活動，目的是提昇同學之間的合作和共融，
讓他們學習彼此接納和支持，共建關懷氣氛。是項活動由(賽馬會慈善信託基金)及全方位學習津貼資
助，現誠邀  貴子女參加。整項訓練計劃包括航前工作坊、船上訓練及航後工作坊，詳情如下： 

 學生航前工作坊 船上訓練 學生航後工作坊 

日    期： 2025年 9月 11日(四) 2025年 9月 19日（五） 2025年 9月 23日(二) 

地    點： 雨天操場 南丫島或東龍島水域附近 雨天操場 

集合時間： 下午 1:15 上午 7:15 下午 1:15 

解散時間： 下午 2:45 下午 5:30 下午 2:45 

費    用： $150 (原價約$400) 

服    裝： 體育服 1.體育服(出發) 2.學校紅衣(回程)  
3.泳衣(上船後更換) 

體育服 

午    膳： / 自備輕便午餐 / 

訓練內容： 基本航海知識、繩結運用、海上求生訓練、救生艇操作等 

對    象： 五年級學生 

備    註： 1. 參加學生毋須懂得泳術，教練全部都經過專業的訓練，並考獲拯溺及急救等專業
資格；而且其中一些活動是要求參加者必須穿上救生衣才可進行。 

2. 參加學生必須出席航前及航後工作坊，並於 9月 4日前填妥回條並交回登船人士
健康狀況申報表（附件 1）。 

3. 由於需要統一退飯，請家長盡快填妥通告，以便午飯供應商進行退飯工作。 
9月 4日後回覆通告，則需要家長自行聯絡午飯供應商退飯。 

如有任何查詢，請致電 2661-8896與黎曉彤老師或蔡俊菁副校長聯絡。 

  此致 
貴家長台照 

         校長： 蔡惠儀 謹啟 

                                                                         2025年 9月 1日

--------------------------------------------------------------------------------------- 

回      條                     

  乘風航--「結伴同航」訓練計劃事宜 

   請於9月4日前填妥回條並交回登船人士健康狀況申報表給班主任 

敬覆者：本人已知悉 貴校有關乘風航 -「結伴同航」訓練計劃通告內容，並 

1. □ 同意 / □ 不同意   敝子弟參加是次活動， 

原因：                                                    。  

2. □ 欲申請豁免，本人 

□正在申請中，需先付費參加，申請成功並交回資料後獲得退款； 

□正在接受「綜合社會保障援助」(綜援編號：       )； 

□已獲批學校書簿全額津貼」(全津) (檔案編號             ) 

此覆 

港九街坊婦女會孫方中小學校長 
學生姓名：                
班  別：                
家長簽署：                
日  期︰ 二零二五年九月        日 

附件 1:登船人士健康狀況申報表 

負責教師：黎曉彤                                      

M004e(B)號通函 

M004e(B)號通函 


