
                               孫方中小學家長教師會                   P14001e 號通函 

 下學期課外活動興趣班招生    

 

敬啟者：學校重視全方位學習，鼓勵同學訂定「一生一體藝」的長期目標。因此，家教會與學

校合作，邀請有經驗導師在本校開辦多元化的興趣班。家長可因應孩子們的興趣，善用餘暇，

啓發孩子多方面潛能，詳情表列如下。如台端同意   貴子弟參加興趣班，請於 7/1 （星期二）

下午 1：00 或之前透過 eClass 填寫報名表格，以便老師統計人數或進行抽籤。 

報名詳情請依據有關活動通函上的指示，凡報名參加興趣班的學生，家長可於 9/1 透過

eClass parent app 查看報名結果，學生亦會在興趣班開始前收到校方派發之入選或落選通知，

請依據有關活動上課日期及時間上課。 

    為鼓勵學生多參與興趣班，如欲申請下學期「校本課後學習及支援計劃」津貼的家長，請

留意 10/1發出的 0192e 號通函。 

此外，校車公司為方便平時乘搭校車的同學參加校隊訓練或興趣班，由 7/2/2025至

23/5/2025將安排逢星期一至五下午 4:45在本校開出的特別校車。有關特別校車通函（0199e

號通函）將在家長確認學生成功入選興趣班後派發。 

  

本年度課外活動將使用 eClass 系統網上報名，請家長留意以下日程： 

日期 程序 

2025年 1月 3至 7日 家長使用 eClass parent app 進行課外活動報名 

2025年 1月 9日 家長透過 eClass parent app 查看報名結果，學生同時收到校方派發

之入選或落選通知 

2025年 1月 10日 家長填寫 0192e 號通函（「校本課後學習及支援計劃」津貼）及 

0199e 號通函（乘搭課後活動特別校車） 

2025年 1月 17日前 家長得悉申請「校本課後學習及支援計劃」津貼結果 

 

eClass 系統網上報名教學： 
https://www.youtube.com/watch?v=w6o2eiQWe74  

 

 

 

 

 

請注意： 

 

1. 課外活動網上報名只可由家長進行； 

2. 報多個課外活動時，系統有機會出現時間衝突，表示家長選擇的課外活動中可能有些活動

時間重疊，請家長留意； 

 

報名結果 

家長可於 9/1登入 eClass parent app > 更多 > 課外活動 > 查看報名結果。 

https://www.youtube.com/watch?v=w6o2eiQWe74


 

特別校車資料如下 

1 號車 （4:45學校開出）  2 號車 （4:45學校開出） 

候車時間 車站  候車時間 車站 

16:51 嵐山 (後門小巴站)  16:49 大埔中心 (山崎) 

16:58 大元 (救世軍)  16:56 新達 (屋苑穿梭巴士上落站) 

17:02 榮暉 (美菱居)  17:05 圍頭巴士站 

17:08 太和 (麥當奴)  17:07 泰亨 (鄉公所) 

17:16 富蝶邨（頌雅路社會服務大樓）  17:14 太湖 (一期-牌坊外) 

 

 培養孩子們的興趣是一條漫長的路，孩子們亦須時間去適應，希望家長在旁多加支持和鼓

勵，並與他們協議：一旦參加某項活動，以一個學期為限，中途絕不可輕易放棄。數月後，當

孩子們能在台上表演，能代表學校參加比賽，表現有進步，或者他們的作品可以展覽的時候，

他們便會有成功感，產生興趣。 

此外，興趣班學員如在每學期出席該課程或訓練出席率達標，由負責老師推薦，學校亦會

將學生的課外活動記錄於學生的成績表內。校方為鼓勵學生們多參與課外活動，只要完成一學

期課程，表現優良者，將獲發「體藝獎貼紙」一枚，以資鼓勵。 

注意事項： （1）舊學員必須重新登記，否則當退出論。 

   （2）請家長或學員於第一堂或指定日期，將學費交負責導師，宜以支票繳費。 

（3）參加本校興趣班的同學，必須穿整齊校服或體育服回校上課。 

（4）學生如不參加任何興趣班，不用填寫回條。 

家長如欲查詢興趣班詳情，請致電學校與學生活動主任古松老師或各興趣班負責老師聯絡。 

  

此致 

貴家長台照            

家教會主席：鍾淑梅謹啟 

二零二五年一月三日 

負責老師：古松 



港九街坊婦女會孫方中小學課外活動興趣班時間表 

星期一 

跳繩班 

一至六年級 

下午 3:00- 4:30 

雨天操場、禮堂 

圍棋班 

一至六年級 

下午 3:00- 4:25 

204 室、401 室 

劍擊訓練班 

一、二年級 

下午 3:00- 4:30 

活動室 

低年級綜合美術班 

一至三年級 

下午 3:00-4:30 

312 室 

星期二 

儀仗隊 

(只限高年級女生) 

下午 3:00-4:00 

禮堂 

乒乓球 A 班 

一、二年級 

下午 3:00-4:30 

雨天操場 

沙畫表演課程 

四至六年級 

下午 3:15-4:15 

312 室 

 

星期三 

iAstronomer  
小天文家計劃 
二、三年級 

下午 3:00–4:30 

406 室 

   

星期四 

乒乓球 B 班 

三、四年級 

下午 3:00-4:30 

雨天操場 

芭蕾舞(只限女生) 

一至三年級 

下午 3:00-4:15 

四至六年級 

下午 4:20-5:35 

活動室 

足球 A 班 

一年級 

下午 3:00-4:00 

富善足球場 

中國象棋興趣班 

二至五年級 

下午 3:00-4:25 

404 室 

星期五 

劍擊進階班 

三、四年級 

下午 3:00-4:30 

禮堂 

高年級綜合美術班 

四至六年級 

下午 3:00-4:30 

312 室 

  

星期六 

小提琴 

 

一至六年級舊學員 

按導師分配時間上課 

 

新學員 A 班： 

上午 10:30 - 11:15 

 

新學員 B 班： 

上午 11:15 – 中午 12:00 

 

弦樂小組 : 

中午 12:00 - 12:45 

 

音樂室、六樓課室 

藝術體操 

(只限女生) 

一至六年級 

上午 8:30-10:00 

禮堂 

排球興趣班 

二至四年級同學 

上午 8:00-9:30 

學校籃球場 

創意戲劇班 

四至六年級 

上午 8:30-10:00 

112 室/禮堂 

編程發明家 

一至三年級 

上午 9:00-10:00 

406 室 

足球 A班 

二、三年級 
上午 09:30-10:30 

富善足球場/籃球場 

 

STEM 小先鋒 

一至三年級 

10:15 - 11:15 

406 室 

足球 B班 

四至六年級 

上午 10:30-11:30 

富善足球場/籃球場 

 

機械人比賽精英 

四至六年級 

上午 11:30-12:30 

406 室 

籃球興趣班 

一至四年級 

上午 11:30-1:00 

籃球場 

跆拳道 

一至六年級 

上午 11:30-1:00 

雨天操場/禮堂 

樂器班 

下午 2:00-4:00 

二樓課室 

銀樂隊 

下午 2:00-5:00 

雨天操場/禮堂 

儀仗隊 

(只限高年級女生) 

下午 2:00-4:00 

禮堂 

 



 

 

孫方中小學家長教師會 
   2024-2025年度課外活動興趣班 

   「芭蕾舞班」招生(下學期)(只限女生) 

 
    芭蕾舞是一種極其優雅的藝術，它能使學生身心得到均衡的發展，透過長期的

訓練及學習，可培養其高尚的情操。導師將以循序漸進及活潑方式，使每一位學員能

得到全面的顧及學習，每年參加英國皇家芭蕾舞學院考試皆獲得優良的成績。 
 
    另外，有鑑於部份家境清貧的學生因經濟困難而未能學習芭蕾舞，這些同學可

根據「校本課後學習及支援津貼」獲得學費資助，詳情請參閱 008e通函。所有申請資

助者經審批後，將另函通知獲資助款額。 
 
芭蕾舞班課程，現正招生，詳情如下： 
 

參加資格： 小一至小六女學生 

負責導師： 
鄺韻而女士(英國皇家舞蹈學院導師、英國皇家舞蹈學院註冊教

師、英國皇家教師協會會士) 

上課日期： 

2 月 13, 20 日，3 月 6, 13, 20, 27 日，4 月 3, 10 日， 

5 月 8, 15, 22 日，6 月 5, 12 日 

*(27/2,29/5考試、30/1,6/2 農曆新年假,17/4,24/4復活節假,1/5 勞動節) 

時間： 
逢星期四  (一至三年級 下午 3:00至 4:15) 

       (四至六年級 下午 4:20至 5:35) 

地點： 活動室 

下學期學費： 每堂課收費$130，14堂共 HK$1820 

芭蕾舞服裝： 
新同學暫時無須購買(可穿學校運動服上課，但返校及離校時必須

穿上 整齊校服或學校運動服 

報名手續： 

報名學員請於 1 月 7 日（二）下午 1：00 或之前於 eClass 系統回覆，並

於 2月 13日(四)上課當天提前 10  分鐘到大堂繳費。 

若交支票者，支票抬頭請寫:【鄺韻而】，背頁請寫上學生姓名、

班別及聯絡電話。 

P14090e號通函 

01芭蕾舞 



 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 

 

孫方中小學家長教師會 

2024-2025課外活動芭蕾舞興趣班招生回條 

(有意參加者請於 7/1(二)或之前在 eClass電子通函回覆) 

 

敬覆者： 本人希望敝子弟能參加下列芭蕾舞興趣班 

 

＊新學員 舊學員 

 
此覆 
孫方中小學家長教師會 

                                 學生姓名：____________________ 

班   別：            (   ) 

                               聯絡電話：_________________ 

                                    家長簽署：______________________ 

                                                                         

二零二五年一月  日 

 

 

請在適當方格內加「」 

※ 芭蕾舞班負責老師:林慧婷、鄧怡 
 

P14090e號通函 

01芭蕾舞 



 

孫方中小學家長教師會 
   2024-2025年度課外活動興趣班 

   「藝術體操班」招生(下學期)(只限女生) 

    藝術體操是一項由自由體操、芭蕾舞及現代舞逐步演變而成的體育運動項目。

以徒手或手持輕器械在音樂伴奏下進行，包括體操球、繩、絲帶、圈及棒。這項運動

對小朋友成長發展很有幫助，透過練習藝術體操能增強自信心、提高個人氣質及對人

際溝通方面也有正面的影響。 
    另外，有鑑於部份家境清貧的學生因經濟困難而未能學習藝術體操，這些同學

可根據「校本課後學習及支援津貼」獲得學費資助，詳情請參閱 008e通函。所有申請

資助者經審批後，將另函通知獲資助款額。 
藝術體操班課程，現正招生，詳情如下：（參加者請保留此資料，方便日後查閱） 

參加資格： 小一至小六女學生 

負責導師： 
林慧筠小姐(課程由 Little One Gymnastics 設計，包含基本的體能訓

練、體操動作、柔軟度、器械運用及難度動作等訓練。若在訓練

期間表現出色，將被挑選參與本年度各類型表演及比賽) 

上課日期： 

2月 8、22日 ，3月 8、15、22、29 日 

4月 5、12日，5月 3、10、24日，6月 7、14日 

*(25/1、1/2 新年假期，15/2 新春行大運，1/3、31/5考試週， 

19、26/4 復活節假期，17/5 SUN MAKER FAIR) 除外 

時間： 逢星期六  (上午 8:30至 10:00) 

地點： 活動室 

上學期學費： 每堂課收費$120，13堂共 HK$1560 

人數： 
上限為 25 人，如人數超過上限，會優先考慮曾參加藝術體操班或

芭蕾舞班同學。  

藝術體操班 

服裝： 

新同學暫時無須購買(可穿學校運動服上課，但返校及離校時必須

穿上整齊校服或學校運動服) 

報名手續： 

報名學員請於 1月 7日（二）下午 1：00 前於 eClass系統回覆， 

並於 2月 8日(六)上課當天提前 10分鐘到大堂繳費。 

若交支票者，支票抬頭請寫: 【Little One Gymnastics Studio】。 

P14001e_通函 

02藝術體操 

 



 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 

 

孫方中小學家長教師會 

2024-2025課外活動藝術體操興趣班招生回條 

 

敬覆者： 本人希望敝子弟能參加下列藝術體操興趣班 

 

＊新學員 舊學員 

 
此覆 
孫方中小學家長教師會 

                                 學生姓名：____________________ 

班   別：            (   ) 

                                   聯絡電話：_____________________ 

                                    家長簽署：______________________ 

                                                                         

二零二五年一月  日 

 

 

請在適當方格內加「」 

※ 藝術體操班負責老師:林慧婷 
 

 

□ 敝子弟正申請「校本課後學習及支援津貼」(計劃詳情見 008e號通函) 

□ 敝子弟無意申請資助。 

 

P14001e_通函 

02藝術體操 

 



孫方中小學家長教師會 
2024-2025 年度下學期課外活動興趣班 

   港象棋有限公司 「中國象棋興趣班」招生 
 

敬啟者︰為提高 貴子女對中國國粹的認識，港象棋有限公司於學校舉辦象棋興趣班，以多元化且

創新的方式弘揚中華傳統文化,加深下一代對於棋藝及中華文化的了解。 
 

對象 上學期上課日期（逢星期四） 上課時間 上課地點 學費* 
小二至小五 1 月 23 日 

2 月 13, 20 日 

3 月 13, 20, 27 日 

4 月 3, 10 日 

5 月 8, 15, 22 日 

3:00pm－4:25pm 404 室 

本學期共 11 堂， 

每堂$55， 

材料費$50， 

共 $655 

備註：港象棋有限公司將因應人數及棋力分班: 初階班 / 進階班。  

 

*學費資助︰合資格者可申請「校本課後學習及支援津貼」，獲批與否視乎申請人數而定，申請者要

先繳付全部學費，如獲資助，再由港象棋有限公司退回資助金額。 
詳情請參閱 008e 號通函 

導師：由港象棋有限公司認可之導師任教，港象棋有限公司的總教練為前香港甲組棋手，大部分

導師均有大賽之比賽獎項及相對認證，教學經驗豐富，為學生提供耐心的指導。 

福利：凡港象棋有限公司之學生，可按規定到院校對弈(觀塘總院及荃灣分院)並提供指導，導師會

推薦表現優越者參加學界及國際賽事。 

報名辦法：如有興趣參加的同學，請於 7/1（星期二）下午 1：00 或之前回覆。錄取者會於上課前

收到通知，請在 23/1 上課當日繳費。 

如有查詢，可致電本校找戴石娟老師，或致電港象棋有限公司：62896303/63412201 

 
                                                                  家教會主席鍾淑梅謹啟 

二零二五年一月三日 
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

孫方中小學家長教師會 
2024-2025 年度下學期中國象棋興趣班 

 
敬覆者：本人希望敝子女能參加中國象棋興趣班，並提供以下資料，方便老師分班。 

（請在合適的 □ 加  ） 
 

1. □從未接觸象棋   
2. □曾學象棋，現有棋力____級／段 
3. □本人欲申請「校本課後學習及支援計劃」津貼 

此覆 
孫方中小學家長教師會                                         學生姓名：         

班別（學號）：    （    ） 

家長簽署：       

                                                            二零二五年一月     日 

P14001e 號通函  
03 中國象棋班 

中國象棋班負責老師：戴石娟老師 

P14001e 號通函 
 03 中國象棋班 



港九街坊婦女會孫方中小學家長教師會 

下學期跆拳道班招生 

香港勵進體育協會屬下香港跆拳道勵輝會，於一九八六年成立，為香港政府

註冊之合法團體，積極推動跆拳道運動。 

香港跆拳道勵輝會藉著在學校推廣跆拳道運動，以求減輕同學在學業上所帶來的壓力。

配合教練嚴謹的教導，培養學員團結互助及強身健體之目標。跆拳道提倡「禮、義、廉、

恥、克己助人、忍耐、百折不屈」的精神，用於學校生活中，非常配合現今學校的教學指

引，用以啟發同學們學業和品德上的崇高理想。 

1. 嚴守紀律 2. 尊敬師長 3. 愛護同學 4. 強身健體 5. 臨危自衛 

 
孫方中小學之跆拳道班課程，現正招生，詳情如下： 
參加資格：小一至小六學生 

監督教練：羅嘉輝師傅(香港跆拳道勵輝會館長；香港跆拳道隊教練)  

負責教練：羅嘉輝館長、莊偉樑教練、任國滔教練 

上課日期：2月 8、22日  

3月 8、15、22、29日 

4月 5、12日 

5月 3、10、24日 

6月 7、14、21、28日 

共 15次 

上課時間：逢星期六 上午 11：30 至上午 13：00 

上課地點：學校雨天操場 / 禮堂 

下學期學費：每堂$70，15堂共 HK$1050 

*符合「校本課後學習及支援計劃」資格者可獲學費津貼，詳情請參閱 008e號通函。 

*經審批後，將另函通知獲資助款額 

制服：暫時無須購買(可穿學校運動服上課，但返校及離校時必須穿上整齊校服或學校運動服) 

報名手續：請家長於 7/1(二)下午 1：00或之前在 eClass系統回覆。取錄與否學生將於上課前收

到通知，並於 2月 8日(六) 上午 11:30帶同學費回校，如用支票繳付抬頭請寫上

「勵輝會有限公司」。 
學校負責老師：:古松        

 

 

 

 
 

如有查詢，請致電：跆拳道班 任國滔教練 95373534 或 莊偉樑教練 96830585 

--------------------------------------------------------------------------------  
港九街坊婦女會孫方中小學家長教師會 

下學期跆拳道班招生回條 

 

敬覆者：本人希望敝子弟能參加下列興趣班 (請在合適的□加) 

活動名稱：跆拳道班  ＊新學員  舊學員 
 

 此覆  

港九街坊婦女會孫方中小學家長教會 

學生姓名：      

  班別 (學號)：      (    ) 

聯絡電話：      

家長簽署：      

二零二五年一月  日 

P14001e號通函 

04跆拳道班 

P14001e號通函 

04跆拳道班 

 

跆拳道班負責老師:古松 



孫方中小學家長教師會 

2024-2025年度 下學期「綜合美術班」招生 
 

敬啟者：本校希望培養兒童對美術的興趣，透過創作把生活學習經驗和思考呈現於作品，因此將

繼續開辦「綜合美術班」。課程由劉利安老師教授，創意與技巧並重。劉老師畢業於香港教育學

院，並於香港中文大學修畢各類藝術課程，至今已於小學及畫室任教近二十年。 
 

下學期「綜合美術班-低年級組」上課日期及時間：（參加者請保留此資料，方便日後查閱） 

組別 上課日期  時間 學費 上課地點 

低年級組 

綜合美術班 

(小一至小三) 

1月 20日 

2月 10, 17日 

3月 10, 17, 24, 31日 

4月 7, 14, 28日 

5月 12, 19日 

逢星期一 

下午 

3:00-4:30 

上學期共 12節 

每節 $160 

全期 $1920 

學校 

312室 

(創藝天地) 

 暫停上課：27/1及 3/2 農曆新年假期、24/2及 3/3 考試週、21/4 復活節假期、5/5 佛誕、

26/5 及 2/6 考試週 

 

下學期「綜合美術班-高年級組」上課日期及時間：（參加者請保留此資料，方便日後查閱） 

組別 上課日期  時間 學費 上課地點 

高年級組 

綜合美術班 

(小四至小六) 

2月 7, 14, 21日 

3月 7, 21, 28日 

4月 11日 

5月 2, 9, 23日 

逢星期五 

下午 

3:00-4:30 

上學期共 10節 

每節 $160 

全期 $1600 

學校 

312室 

(創藝天地) 

 暫停上課：24/1 春節活動、31/1農曆新年假期、28/2 考試週、14/3 教育營、4/4 清明節、

18/4 及 25/4 復活節假期、16/5 SUN Maker Fair 準備、30/5 考試週  

 

報名方法： 有興趣參加的同學，請家長於 1月 7日(二) 下午 1：00 前回覆。 

獲取錄者將收到老師派發上課通知書，敬請留意活動時間。 

落選的同學也會收到 eClass訊息。 

繳費方法： 請於收到上課通知後，於第一次上課時以現金或支票繳交學費。 

支票抬頭：【劉利安】，背頁請寫上學生姓名、班別及聯絡電話。 

費用一經繳交不能退款。 

備    註： 1. 課程名額有限，若報名人數多於限額，學校將抽籤決定取錄名單。 

2. 參加學生若正領取綜援或書簿津貼全津者 ，經校方核實後可獲學費部份減免。

(詳情請參閱 008e號通函) 

3. 上課時，請學員自備：鉛筆、畫簿(A3大小)、畫筆 3支（16號，8號及 0號） 

以及調色碟。 

4. 如學生請假，恕沒補堂或退款安排。如有查詢，可致電學校聯絡麥麗芳老師。 

此致 

貴家長台照 

家教會主席：鍾淑梅  謹啟 

二零二五年一月三日 

P14001e 號通函 
05綜合美術班 



 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

孫方中小學家長教師會 

2024-2025年度 下學期「綜合美術班」 

 

敬覆者： 本人現已知悉有關課外活動興趣班招生事宜，並希望敝子弟能參加下列興趣班 

活動名稱：孫方中小學 綜合美術班 

□ 新學員，欲參加低年級組 (適合一至三年級) 

□ 新學員，欲參加高年級組 (適合四至六年級) 

□ 舊學員 

□ 敝子弟正申請「校本課後學習及支援津貼」（詳情請參閱 008e號通函） 

□ 敝子弟無意申請資助 

（請在適當方格內加上✓號） 

 

此覆 

孫方中小學家長教師會 

 

P14001e 號通函 
05綜合美術班 

綜合美術班負責老師：麥麗芳 

 

學生姓名： _____________________ 

班    別： ________________(    ) 

家長簽署： _____________________ 

二零二五年一月____日 

 



 

                   孫方中小學家長教師會 

                2024-2025年度課外活動興趣班 

香港花式跳繩會有限公司「跳繩班」(下學期) 
    本校為提供多元化的課外活動，本學期將舉行跳繩興趣班，若學員於訓練期間表現出色，將獲
提升加入跳繩校隊，代表學校參加不同的比賽和表演，現特函  貴家長有關興趣班事宜。 
為了更有效進行訓練，訓練班有以下安排，敬請留意： 
 

訓練名稱： 初階班 進階班 

訓練日期： 1月 20日 2月 10,17日 3月 10,17,24,31日 4月 7,14,28日 5月 12,19日 

27/1,3/2農曆新年假期、24/2,3/3考試週、21/4復活節假期、5/5佛誕假期、 

26/5,2/6考試週、9/6夏令時間開始 

訓練時間： 下午 3:00－下午 4:30(逢星期一) 

學    費： ＄1200/12堂(每堂$100) 

訓練地點： 本校禮堂或雨天操場 

集散地點： 本校大堂 

服  裝： 運動服 

負責老師： 蔡俊菁副校長 

教    練： 主教練：鄭淦元及何柱霆(香港跳繩代表隊教練) 及 香港花式跳繩會教練 

報名辦法 1. 請家長於 7/1 下午 1：00或之前於 eClass系統回覆。 
2. 如申請人數過多，將抽籤決定入選名單，獲錄取者會於上課前收到通知。 

備    註： 1. 如有查詢，請致電本校蔡俊菁副校長聯絡。 
2. *參加學生若正領取綜援或書簿津貼全津（詳情請參閱 008e號通函），經校

方核實後，將可獲學減免部份學費。 

此致 
貴家長台照 

主席：鍾淑梅謹啟 
二零二五年一月三日 

----------------------------------------------------------------------------------- 

 

孫方中小學家長教師會 

2024-2025年度課外活動興趣班—跳繩興趣班(下學期) 

請於 7/1或之前於 eClass系統回覆。 

敬覆者：本人 同意 / 不同意敝子女能參加跳繩興趣班，並提供以下資料，方便老師分班。 

       （請在合適的 □ 加  ） 

1. □ ＊初階班(一、二年級及未曾接觸跳繩者) 或 □ ＊進階班(能掌握基本技術及花式動作) 

2. □ ＊上學期曾參加跳繩興趣班 

  

此覆 

孫方中小學家長教師會 

學生姓名：     

班別（學號）：    （    ） 
聯絡電話：     

                                                   家長簽署：          

                                                        日期︰二零二五年一月_____日 

跳繩班負責老師：蔡俊菁                                       

P14001e通函  

06跳繩班 

 

P14001e通函  

06跳繩班 



  孫方中小學家長教師會 
2024-2025 年度下學期課外活動興趣班 

  香港兒童圍棋學院「圍棋文化班」招生 
敬啟者︰為提高及延續 貴子女對中國國粹的認識，香港兒童圍棋學院續於學校舉辦圍棋文化班。

學院以文化承傳為宗旨，除教授圍棋技藝外，更著重品格禮儀，提升 貴子女的高階思維、意志力

和決斷力，使其成為一位才德兼備的學生。現將資料詳述如下： 
下學期上課日期（逢星期一） 上課時間 上課地點 學費* 
1 月 20 日 

2 月 10, 17 日 

3 月 10, 17, 24, 31 日 

4 月 7, 14, 28 日 

5 月 12, 19 日 

3:00pm－4:25pm 
204 室 

401 室 

本學期共 12 堂， 

每堂$60，共$720 

備註：圍棋學院將因應人數及棋力分班。27/1、3/2 農曆新年假期，24/2、3/3 考試週，21/4 復活節

假期，5/5 佛誕假期，暫停上課。導師將因應人數及棋力分班。 

*符合「校本課後學習及支援計劃」資格者可獲學費津貼，詳情請參閱 008e 號通函。 

師資：由香港兒童圍棋學院認可導師任教。香港兒童圍棋學院總教練為職業九段，共有近 80 位導

師，大部份導師均有段位，教學耐心規範，經驗豐富。院內學生曾多次在公開賽獲取佳績。 

福利：凡香港兒童圍棋學院學生，可按規定到本院弈棋（旺角總院及跑馬地分院）並借閱圖書等。

導師會推薦表現優越者加入校隊，參加校際及國際圍棋賽事。 

棋力評定及證書：完成全期課程後，由導師個別予以評級並發給證書（該學院證書乃國際認可）。 
如需要正式證書（每份證書$10），屆時請預早通知。 

訂購圍棋：香港兒童圍棋學院可代家長訂購圍棋，每副＄150，如欲購買，請於回條內註明， 
並將費用連同學費支票一併繳交。 

報名辦法：如有興趣參加的同學，請於 7/1（星期二）下午 1：00或之前回覆。錄取者會於上課前

收到通知。 

繳費方法：是次課程接受網上轉賬繳費，或於第一節課時把支票或現金交給圍棋班導師，支票抬頭

請寫︰「香港兒童圍棋學院」。 

如有查詢，可致電本校找梁俊鋒老師，或致電香港兒童圍棋學院：2893 2332／2713 7070。 
                                                                  家教會主席鍾淑梅謹啟 

二零二五年一月三日 
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

孫方中小學家長教師會 
2024-2025 年度下學期圍棋文化班 

敬覆者：敝子女  有意  ／  無意  參加圍棋班。 
有意參加者請提供以下資料，以方便老師分班。（請在合適的 □ 加  ） 

1. □ 新學員︰□從未接觸圍棋  □曾學圍棋，現有棋力____級／段 
2. □ 舊學員 
3. □ 購買一副圍棋 

此覆 
孫方中小學家長教師會                                         學生姓名：         

班別（學號）：    （    ） 

家長簽署：       

                                                            二零二五年一月     日 

P14001e 通函  

07 圍棋班 

圍棋班負責老師：梁俊鋒老師 

P14001e 通函  

07 圍棋班 



14001e 號通函 

08 乒乓球班 

14001e 號通函 

08 乒乓球班 

孫方中小學家長教師會 

下學期乒乓球興趣 A、B 班 

敬啟者：本校為提供多元化的課外活動，培養學生的各種共通能力，幫助有興趣學習乒乓球並

希望提高乒乓球技巧的同學。活動詳情如下： 

此致 

貴家長台照 

主席：鍾淑梅謹啟 

二零二五年一月三日 

-------------------------------------------------------------------------- 

  孫方中小學家長教師會 下學期乒乓球興趣班 

回條 

敬覆者： 本人現已知悉有關興趣班招生事宜，並 

（請在適當方格內加上✓號） 

            此覆 

孫方中小學家長教師會 

學生姓名:             

班    級：     (    ) 

家長簽署：                  

2025年 1月         日 

乒乓球班負責教師：古松 

訓練班名稱： 
乒乓球興趣 A班 

(適合一、二年級同學) 

乒乓球興趣 B班 

(適合三、四年級同學) 

訓練時間： 逢星期二 3:00 - 4:30  逢星期四 3:00 - 4:30 

訓練日期： 

1月 21日 

2月 11、18日 

3月 11、18、25日 

4月 1、8日 

          5月 6、13、20日     11 次 

2月 13、20日 

3月 6、13、20、27日 

4月 3、10日 

          5月 8、15、22日   共 11 次 

教 練 費： 每人每堂 $70    $70 × 11次= $770 每人每堂 $70    $70 × 11次= $770 

教 練 費： 
1.於第一課 21/1 (A 班) / 13/2(B 班)繳交教練費 

2.只接受現金，請把現金放在信封內，並於信封上寫上姓名及班別。 

訓練地點：  本校雨天操場 

導    師： 註冊教練 

報名辦法： 

1.請家長於 7/1(二)下午 1：00 或之前在 eClass 系統回覆。 

2.如申請人數過多，將抽籤決定入選名單，錄取者會於上課前收到通知。 

3.符合「校本課後學習及支援計劃」資格者可獲學費津貼，詳情請參閱 008e 號通函。 

4.經審批後，將另函通知獲資助款額 

重要事項：  家長須清楚學生的身體狀況良好並適合參加上述強度較大的運動。 

負責老師：  古松 

 
□ 同意  敝子弟能參加乒乓球興趣 A班(適合一、二年級同學)。 

□ 同意  敝子弟能參加乒乓球興趣 B班(適合三、四年級同學)。 



P14001e 號通函 

09 足球班 

P14001e 號通函 

09 足球班 

足球班負責教師：古松 

孫方中小學家長教師會 

下學期足球興趣 A、B 班 
敬啟者：本校為提供多元化的課外活動，培養學生的各種共通能力，幫助有興趣學習足球並希

望提高足球技巧的同學。活動詳情如下： 

此致 

貴家長台照 

主席：鍾淑梅謹啟 

二零二五年一月三日 

-------------------------------------------------------------------------- 

  孫方中小學家長教師會 下學期足球興趣班 

回條 
敬覆者： 本人現已知悉有關興趣班招生事宜，並 

（請在適當方格內加上✓號） 

            此覆 

孫方中小學家長教師會 

學生姓名:             

班    級：     (    ) 

家長簽署：                  

2025年 1月         日 

訓練班名稱： 
足球興趣 A班 

適合二至三年級同學 

足球興趣 B班 

(適合四至六年級同學) 

訓練時間： 
逢星期六  

08:00 - 09:30 

逢星期六  

09:30 - 11:00 

訓練日期： 

星期六 

2月 8、22日 

3月 8、15、22、29日 

4月 5、12日 

            5月 3、10、24日    共 11 次 

教 練 費： 
 每人每堂 $60  只接受現金   $60 × 11 次= 全期 $660 

* 於第一課 8/2 繳交教練費 

訓練地點：  富善足球場 / 本校 

對    象： 男女均可 

導    師： 叶佳 教練 

報名辦法： 

1. 請家長於 7/1(二)下午 1：00 或之前在 eClass 系統回覆。 

2. 如申請人數過多，將抽籤決定入選名單，錄取者會於上課前收到通知。 

3. 符合「校本課後學習及支援計劃」資格者可獲學費津貼，詳情請參閱 008e 號通函。 

4. 經審批後，將另函通知獲資助款額 

重要事項：  家長須清楚學生的身體狀況良好並適合參加上述強度較大的運動。 

負責老師：  古松 

 □ 同意  敝子弟能參加足球興趣 A班(適合二至三年級同學)。 

 □ 同意  敝子弟能參加足球興趣 B班(適合四至六年級同學)。 



P14001e 號通函 

010 足球班 

P14001e 號通函 

010 足球班 

孫方中小學家長教師會 

下學期足球興趣 C 班（適合一年級） 
敬啟者：本校為提供多元化的課外活動，培養學生的各種共通能力，幫助有興趣學習足球並希

望提高足球技巧的同學。活動詳情如下： 

此致 

貴家長台照 

主席：鍾淑梅謹啟 

二零二五年一月三日 

-------------------------------------------------------------------------- 

  孫方中小學家長教師會  

下學期足球興趣 C 班（一年級） 

回條 
敬覆者： 本人現已知悉有關興趣班招生事宜，並 

 

（請在適當方格內加上✓號） 

    此覆 

孫方中小學家長教師會 

學生姓名:             

班    級：     (    ) 

家長簽署：                  

2025年 1月         日 

足球班負責教師：古松 

訓練班名稱： 上學期足球興趣 C 班（一年級） 

訓練時間： 
逢星期四 

下午 3:00 - 4:00 

訓練日期： 

2月 13、20日 

3月 6、13、20、27日 

4月 3、10日 

               5月 8、15、22日       共 11 次 

教 練 費： 

 每人每堂 $60  只接受現金   $60 × 11 次= 全期 $660 

* 於第一課 13/2 繳交教練費 

* 符合「校本課後學習及支援計劃」資格者可獲學費津貼，詳情請參閱 008e 通函 

* 獲批資助與否及資助金額需視乎申請人數而定，經審批後，將另函通知 

訓練地點：  富善足球場 / 本校 

對    象： 男女均可 

導    師： 叶佳 教練 

報名辦法： 
1. 請家長於 7/1(一)下午 1：00 或之前在 eClass 系統回覆。 

2. 如申請人數過多，將抽籤決定入選名單，錄取者會於上課前收到通知。 

重要事項：  家長須清楚學生的身體狀況良好並適合參加上述強度較大的運動。 

負責老師：  古松 

 □ 同意  敝子弟能參加足球興趣 C班(適合一年級同學)。 



P14001e通函 

011創意戲劇興趣班 

P14001e通函 

011創意戲劇興趣班 

港九街坊婦女會孫方中小學 

2024-2025創意戲劇興趣班(下學期) 
 

為提供多元化的課外活動，培養學生的各種共通能力，本校將舉辦創意戲劇興趣班。興趣
班由專業戲劇導師帶領，旨在培訓學生於戲劇及表演方面之技巧，引領學生思考及創意表達。
詳情如下： 

此致 
貴家長台照 

主席：鍾淑梅謹啟 
二零二五年一月三日 

-------------------------------------------------------------------------- 
  港九街坊婦女會孫方中小學 

2024-2025 創意戲劇興趣班(下學期) 
回條 

敬覆者：本人現已知悉有關興趣班招生事宜，本人希望敝子弟能參加創意戲劇興趣班。 
（請在適當方格內加上✓號） 

報讀課程： □  創意戲劇興趣班 (逢星期六)  

 □ 敝子弟正申請「校本課後學習及支援津貼」(已獲批綜援或全津)。 

 □ 敝子弟無意申請資助。 

此覆  
孫方中小學家長教師會 

學生姓名:      (    ) 

班    級：       

聯絡電話：                  

家長簽署：                  

負責老師：容志華                               2025年_____月     日 

興趣班名稱： 
創意戲劇興趣班 

(對象為四至六年級同學) 

上課時間： 逢星期六 8:30-10:00 

上課日期： 

1月 25日 
2月 8、22日 
3月 8、15、22、29日 
4月 5、12日 
5月 3、10、24日 
6月 7日                   (下學期  共 13 次) 

導 師 費： 

導師費：$80 × 13次=全期 $1040 

只收現金。於第一次上課日提前 10分鐘到上課地點繳費。 
  * 符合「校本課後學習及支援計劃」資格者可獲學費津貼，詳情請參閱 008e 通函 
  * 獲批資助與否及資助金額需視乎申請人數而定，經審批後，將另函通知 

上課地點： 本校課室 

報名辦法： 
1. 請於 1 月 7 日下午 1：00 前回覆。 
2. 如申請人數過多，將舉行面試決定入選名單，獲錄取者將另函通知。 

重要事項： 1. 課堂內容包含跑動及伸展運動，學生必須穿著本校體育服及帶備足夠食水出席。 
2. 家長須清楚學生的身體狀況良好並適合參加上述活動。 
3. 如活動當天因病請假，請致電學校。 

導 師： 盧宜敬先生 
畢業於香港演藝學院，主修導演。現為自由身戲劇教育工作者，曾於多間學校及大
專院校擔任戲劇導師。 

負責老師： 容志華老師 



P14001e號通函 

012 籃球班 

P14001e號通函 

012 籃球班 

 

 

孫方中小學家長教師會 

下學期籃球興趣班 
敬啟者：本校為提供多元化的課外活動，培養學生的各種共通能力，幫助有興趣學習籃球並希

望提高籃球技巧的同學。活動詳情如下： 

此致 

貴家長台照 

主席：鍾淑梅謹啟 

二零二五年一月三日 

-------------------------------------------------------------------------- 

  孫方中小學家長教師會  

下學期籃球興趣班 

 

敬覆者： 本人現已知悉有關興趣班招生事宜，並 

（請在適當方格內加上✓號） 

 

            此覆 

孫方中小學家長教師會 

學生姓名:             

班    級：     (    ) 

家長簽署：                  

2025年 1月         日 

籃球班負責教師：林頌賢 

訓練班名稱： 
籃球興趣班 

(適合一至四年級同學) 

訓練時間： 逢星期六  11:30 - 13:00 

訓練日期： 

8/2 22/2 8/3 15/3 22/3 5/4 12/4 3/5 10/5 24/5 

共 10次 

 暫停上課：15/2 學校活動、1/3 考試週、29/3 學校活動、19/4 及 26/4 復活節假、

17/5 學校活動 

報名方法： 請家長於 7/1(二)下午 1：00 或之前在 eClass 系統回覆。 

教 練 費： 
 每人每堂 $70  只接受現金   $70 × 10次 = 全期 $700 

* 於第一課 8/2繳交教練費，請用信封存放費用，並於信封面上寫上姓名及班別 

訓練地點：  本校籃球場 

對    象： 男女均可 

導    師： 註冊教練 

重要事項： 1. 家長須清楚學生的身體狀況良好並適合參加上述強度較大的運動。 

2. 如申請人數過多,將抽籤決定入選名單,錄取者會於上課前收到通知。 

3. 符合「校本課後學習及支援計劃」資格者可獲學費津貼，詳情請參閱 008e 號通函。 

4. 經審批後，將另函通知獲資助款額 

負責老師：  林頌賢  

 □ 同意  敝子弟參加下學期籃球興趣班。 



                               
孫方中小學家長教師會與星河科研社合辦 

iAstronomer 小天文家計劃(二至三年級) 招生(重辦) 
敬啟者：學校擬舉辦「iAstronomer 小天文家計劃」課程，詳情如下： 

課程資料 

(內容與第

一期相同) 

課程主題 內容 

跟星星做朋友 閃閃小星星是否真的會眨眼？星星會有不同的顏色嗎?不同

的日期可看到怎麼星星? 課堂會教學生製作小觀星工具、介

紹東西方星座故事、製作小模型 

我們的地球 了解地球出現黑夜與白晝、春夏秋冬、極地世界的原因，探

討各地人文、生物的差異，氣候與環保與物種的變化 

百變的月亮 那裡可以尋找到月亮? 她的面貌變化規律如何，了解月亮的

面貌及光影來源，講述傳說故事 

熱情的太陽 太陽能小實驗，認識太陽特質，製作簡易投影小工具；認識

太陽與時間的變化關係，製作小小日影鐘 

對象 二至三年級同學 

日期 
1月 22日    2 月 12、19日 

3月 5、12、19、26 日     4月 2日(逢星期三) 

時間 下午 3:00 – 4:30 

地點 406室 

費用 

全期 760元 (共 8節) 

*「校本課後學習及支援津貼」資助對象(已獲批綜援或全津)，可獲資助部

份費用。 

*經審批後，將另函通知獲資助款額。 

報名方法 

1. 請家長於 1 月 7 日下午 1：00 前透過 eClass 課外活動系統報名。 

2. 1月 10日學校發上課通知書 

3. 於第一節上課(22/1)當日將支票 或 現金 (不設找續)交回機構職員 

負責老師 蘇立銘副校長 

 此致 

貴家長台照 

家教會主席：鍾淑梅 謹啟 

二零二五年一月三日 

 

P14001e 號通函 
013 天文班(P2-P3) 



孫方中小學家長教師會 

 

2024-2025年度 下學期「排球興趣班」招生 
 

敬啟者：本校希望培養兒童對排球的興趣，透過學習排球訓練體能及學習團隊精神，因此開辦以

下「排球興趣班」。課程由排球總會註冊教練授課，教練有多年教授小學生排球的經驗，表現良

好的同學有機會獲挑選入排球校隊，代表學校參加各項比賽。 
 

下學期「排球興趣班」上課日期及時間：（參加者請保留此資料，方便日後查閱） 

組別 上課日期  時間 學費 上課地點 

排球興趣班 

(小二至小四) 

3月 8, 15, 22, 29日 

4月 5, 12日 

5月 3, 10, 24日 

6月 7日 

逢星期六 

上午 

8:00-9:30 

上學期共 10節 

全期 $500 

學校 

籃球場 

 

 暫停上課：19/4、26/4 復活節假、17/5 Sun Maker Fair、31/5考試週 

 

 

報名方法： 請家長於 1月 7日（二）下午 1：00或之前於 eClass系統回覆。 

繳費方法： 請於收到上課通知後，於 3月 8 日第一次上課時以現金繳款。費用一經繳交不能退

款。 

備    註： 1. 課程名額有限，若報名人數多於限額，學校將抽籤決定取錄名單。 

2. 參加學生若正領取綜援或書簿津貼全津者 ，經校方核實後可獲學費部份減免。

(詳情請參閱 008e號通函) 

3. 上課時，請學員穿着體育服，帶水樽。 

4. 如學生請假，恕沒補堂或退款安排。如有查詢，可致電學校聯絡嚴少文老師。 

 

此致 

貴家長台照 

家教會主席：鍾淑梅  謹啟 

二零二五年一月三日 

P14001e 號通函 
015排球興趣班 



 
孫方中小學家長教師會 

2024-2025年度 下學期 排球興趣班 

(有意參加者請於 7/1(二)或之前於 eClass網上報名) 

 

敬覆者： 本人現已知悉有關課外活動興趣班招生事宜，並希望敝子弟能參加下列興趣班 

活動名稱：孫方中小學 排球興趣班 

□ 有意參加排球興趣班 

（請在適當方格內加上✓號） 

 

此覆 

孫方中小學家長教師會 

 

P14001e號通函 
015排球興趣班 

負責老師：嚴少文 

 

學生姓名： _____________________ 

班    別： ________________(    ) 

家長簽署： _____________________ 

二零二五年 一月______日 

 



 

 

  

孫方中小學家長教師會與香港機械人學院合辦 

 
 

 編程發明家證書課程 

對象 一至三年級同學（歡迎新舊生報名參加） 

日期 
8/2，22/2，8/3，15/3，22/3，29/3，5/4，12/4，3/5，10/5 

 (星期六) 共 10 節 

時間 09:00-10:00 (每節 1 小時) 

上課地點 學校 406 課室 

費用 

$1,150 / 10 節 

費用包括：導師費用、Discovery Education 賬戶登記費用（$480）、 

Discovery Education 證書及 StudyOne 網上學習系統費用 

查詢 電話：2172 4202      whatsapp：5742 6645      網址：www.rihk.com 

負責老師 陳美鳳老師  

P14001e 號通函 
編程發明家證書課程 



 

 
  



 

 

  

 孫方中小學家長教師會與香港機械人學院合辦 

 
 

 STEM小先鋒證書課程 

對象 一至三年級同學 (全新課程，歡迎新舊生報名參加) 

日期 
8/2，22/2，8/3，15/3，22/3，29/3，5/4，12/4，3/5，10/5 

 (星期六) 共 10 節 

時間 10:15 - 11:15 (每節 1 小時) 

上課地點 學校 406 課室 

費用 
$1,000 / 10 節 

費用包括：導師費用、出席證書及器材借用費用 

查詢 電話：2172 4202      whatsapp：5742 6645      網址：www.rihk.com 

負責老師 陳美鳳老師  

 

P14001e 號通函 

STEM 小先鋒 
 
 



 

 

  

 孫方中小學家長教師會與香港機械人學院合辦 

 
 

 機械人比賽精英培訓課程 

對象 四至六年級同學 (由老師推薦參加) 

日期 
8/2，22/2，8/3，15/3，22/3，29/3，5/4，12/4，3/5，10/5 

 (星期六) 共 10 節 

時間 11:30 – 12:30 (每節 1 小時) 

上課地點 學校 406 課室 

費用 
$1,500 / 10 節 

費用包括：導師費用及出席證書 

查詢 電話：2172 4202      whatsapp：5742 6645      網址：www.rihk.com 

負責老師 陳美鳳老師  

 

P14001e 號通函 

機械人工程師 
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